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REKOMENDOWANY PROGRAM PROFILAKTYCZNY
DEBATA

GRUPA DOCELOWA

Mtodziez w wieku 12 - 15 lat oraz nauczyciele

CEL PROGRAMU

Celem ogolnym programu jest wzmocnienie postaw pro-

abstynenckich u nastolatkow stojacych przed progiem inicjacji

alkoholowe;j.

Cele szczegotowe:

wzrost wiedzy o0 mozliwosciach rozwoju bez uzywania substancji

psychoaktywnych i zmiana btednych przekonan normatywnych (pro-

alkoholowych norm srodowiskowych),

klaryfikacja wartosci w kierunku promocji zdrowego stylu zycia,
wzmocnienie tendencji do podejmowani abstynencji w sytuac;ji

naciskow srodowiskowych - ostabienie sity presji rowiesniczej i ze

strony srodowiska dorostych - rodzicow i nauczycieli.
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OPIS PROGRAMU

Realizacja programu, ktory ma charakter ,krétkiej interwencji
profilaktycznej w grupie” odbywa sie z udziatem 2 prowadzacych i trwa w
jednej klasie 3 godziny. Standardowo d3azy sie do objecia spotkaniami
wszystkich klas danego poziomu, optymalnie klasy Vi VI, gdyz wiekszos¢
uczniow w tym wieku jest przed inicjacjg alkoholowa. Nauczyciele
(zwlaszcza wychowawcy klas) sg obecni na zajeciach.

W Debacie wykorzystuje sie metody interaktywne odwotujgce sie do
dialogu motywujacego. Scenariusz zajec¢ sktada sie z logicznie
powigzanych ze sobg elementow, ktore majq charakter dyskursu.
Naleza do nich:

-tworzenie klimatu wspolnoty i ustalenia zasad pracy obowigzujacych na
zajeciach,

-sondaz, ktorego celem jest modyfikowanie przekonan normatywnych,

- przekaz wiedzy na temat alkoholu etylowego i historii jego uzywania,

- ,ourza mozgow” na temat korzysci i szkod zwigzanych z uzywaniem
alkoholu, ktorej celem jest zmiana stereotypow oraz zweryfikowanie
mitéw zwigzanych z alkoholem,

- proste scenki dramowe ilustrujgce negatywne konsekwencje/straty
zwigzane z piciem alkoholu,

- zabawy dydaktyczne,

- promowanie zabawy bez alkoholu (wykorzystanie skeczu)

- praca grup nad ,tym co nas moze chronic”

- 0sobiste swiadectwo prowadzacego zajecia jako dorostego abstynenta

- sesja odpowiedzi na ewentualne pytania

- podsumowanie.



