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Szkolenie adresowane jest do nauczycieli,
pedagogow i psychologow szkolnychimana
celu przygotowanie ich do prowadzenia zaje¢
profilaktycznych, z mtodziezg gimnazjalng w
szkotach, w oparciu o program Unplugged.

Program Unplugged zostat opracowany i wdrozony w wielu
krajach europejskich w ramach miedzynarodowego projektu EU -
Drug Abuse Prevention. \Wyniki ewaluacji programu potwierdzity
jego skuteczno$é w odniesieniu do ograniczenia uzywania
substancji psychoaktywnych.

Program Unplugged to szkolny program profilaktyki
uniwersalnej skierowany do ucznidow w wieku 12-14 lat. Celem
programu jest zmniejszenie ryzyka uzywania substancji
psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, tyton) przez mtodziez oraz
zwiekszenie kompetencji rodzicow w zakresie przeciwdziatania
uzywaniu substancji psychoaktywnych przez dzieci.

Program jest realizowany w formie 12 lekcji (45 min.) ktére
koncentrujg sie na umiejetnosciach zyciowych, przekonaniach
normatywnych i wiedzy o substancjach psychoaktywnych. Zajecia
prowadzone sg w klasie szkolnej przez nauczyciela, ktéry
uczestniczyt w 18 godzinnym szkoleniu przygotowujgcym do
prowadzenia zajec z uczniami oraz 3 spotkan warsztatowych dla
rodzicow ucznidw biorgcych udziat w programie, prowadzonych
przez nauczyciela lub pedagoga/psychologa szkolnego.

Program wyposazony jest w podrecznik zawierajgcy wskazowki
do wdrazania, podrecznik dla nauczyciela (scenariusze 12 lekgji),
zeszyt éwiczen dla ucznia, karty do ¢wiczen oraz przewodnik do
realizacji spotkan z rodzicami.




1.Szkolenie przygotowuje nauczycieli oraz
pedagogdéw do prowadzenia zajec¢ dla
mtodziezy zgodnie z programem Unplugged.

2.Rozpowszechnia program profilaktycznego o
sprawdzonej jakosSci.

l1.Podniesienie kompetencji kadry pedagogicznej
w zakresie profilaktyki.

2.Mozliwos¢ witgczenia do Szkolnego Programu
Profilaktyki skutecznego programu
profilaktycznego dotyczgcego ryzykownych
zachowan mtodziezy.

3.Wdrozenie programu atrakcyjnego dla uczniéw.

Szkolenie zostanie przeprowadzone
przez Trenera programu
profilaktycznego Unplugged,
przeszkolonego w ramach projektu EU
DAP Faculty i rekomendowanego
przez Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii w
Warszawie



ustalone z
/amawiajgcym

ustalony z
/amawiajgcym

6500zt brutto do 20 uczestnikow
za 18 godz. dydaktycznych
szkolenia (2 dni szkolenia)




