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Dzienl

1. Powitanie (przedstawienie sie trenerdow, omowienie
programu, metodologii, sprawy organizacyjne)

2. Prezentacja PP dotyczaca programu Unplugged
3. Prezentacja cztonkdw grupy

4. Skalowanie motywaciji i potrzeb - kto ma realne szanse aby
prowadzié program

5. Cwiczenie ,Moje oczekiwania”

6. Interaktywne uczenie sig - zapoznanie sie z tematyka lekcji wg
scenariusza programu UNPLUGGED

7.Cwiczenie ,Czarujacy Czestaw”, przyktady ¢wiczen na integracje
8. Zawigzanie kontraktu klasowego - ¢wiczenie

9. Co dzieci wiedzg o substancjach psychoaktywnych - ¢wiczenie,
praca w grupach

10. Budowanie klimatu grupowego - ¢wiczenia
11. Wprowadzenie do lekcji nr 2 - akceptacja w grupie
12. Wyrazanie uczuc¢ - wprowadzenie do lekcjinr 6

13. Umiejetnosci zyciowe zwigzane z zapobieganiem uzywania
substancji psychoaktywnych- mini wyktad, éwiczenie

Dzienll

1. Trening w prowadzeniu lekgcji

2. Spotkanie z rodzicami - omdwienie, éwiczenie
3. Refleksje na temat udziatu w programie - SWOT
4. Skalowanie motywacji

6. Wskazowki i przypomnienia, zwigzane z realizacjg programu
UNPLUGGED w szkole

6. Podsumowanie zaje¢




